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A Szent Marton Altalanos Iskola (9228 Hal4szi Kossuth u.25-27.) a TAMOP 3.1.4. palyazat részeként, ,,J6 gyakorlatok™ atvételében is részt vesz, erre épitve
intézményi szintll innovaciokat vezet be. Az intézmény egyik innovacidja a sajatos nevelési igényll gyerekek fejlesztését célzd program a megismerd funkciok és
a mozgas fejlesztésére. Az innovéci6 forrisa a Prizma Altalanos Iskola és Ovoda, Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény ,,J6 gyakorlatanak”, az
1-8. osztalyos tanulok részképességeinek felmérésére alkalmas mérdeszkozének, a Diagnosztikus mérés ovodatol 8. évfolyamig” eszkdznek atvétele és az

ahhoz kapcsolodo fejlesztési tevékenység részletes kidolgozasa.

A mérdeszkoz hasznalataval kapcsolatban a ,,Jo gyakorlatot” atadé intézményben kelld felvilagositast kaptunk, lehetdségiink volt megtanulni annak hasznalatat

¢s a ra épilo fejlesztd tevékenységgel kapcsolatban is szdmos dologban tajékozodhattunk (Fejlesztési terv, fejlesztési portfolio készitése).

Intézménylink a sajatos nevelési igényli tanulok oktatasat is vallalja nappali rendszerti, altalanos iskolai ellatas keretében. Az intézmény az Alapitd okiratban
foglaltak szerint véllalni tudja a kovetkezd tipusu sajatos nevelési igényli tanulok oktatasat, habilitacios-rehabiliticios ellatasat:

- beszédfogyatékos,

- érzékszervi fogyatékos — nagyothallo,

- enyhe fokban értelmi fogyatékos

- amegismerd funkciok vagy a viselkedés organikus okra visszavezethetd tartos és sulyos rendellenességével kiizdd (sajatos nevelési igény A tipusa),

- a megismerd funkciok vagy a viselkedés organikus okra vissza nem vezethetd tartds €s sulyos rendellenességével kiizdd (sajatos nevelési igény B

tipusa).

Koziilik a beszédfogyatékos, enyhe fokban értelmi fogyatékos, a megismerd funkciok vagy a viselkedés organikus okra visszavezethetd tartos és sulyos
rendellenességével kiizdd (sajatos nevelési igény A tipusa), a megismerd funkciok vagy a viselkedés organikus okra vissza nem vezethetd tartos és stlyos
rendellenességével kiizd6 (sajatos nevelési igény B tipusa). tanulok habilitacios-rehabiliticios ellatdsa az intézmény sajat pedagogusaival megoldhatd. Az

érzékszervi fogyatékos — nagyothall6 tanuldk ellatésat a utazé tanarok bevonaséaval tudjuk biztositani.

Intézményiinkben tanulnak beilleszkedési, tanuldsi és magatartasi nehézséggel kiizd6 tanulok is. Az ¢ problémaik altalaban enyhébbek, de kiilon tdmogatast,
megsegitést igényelnek tanulmanyaik eredményes végzéséhez és a masodlagos személyiségproblémak, magatartasi zavarok kialakuldsanak megel6zés¢hez. A

kovetkezokben felvazolt program remélhetdleg sokat segit abban, hogy eredményesen végezzek altalanos iskolai tanulmanyaikat.



-2-
1. A sajatos nevelési igényi, koztiik a tanulasban akadalyozott gyermekek fejlesztésének alapelvei; a megismero funkciok és fejlesztési

lehetéségeik tanulasi hatrannyal kiizdé tanulék szamara

Az iskolankban, integralt keretek kozt ellatott sajatos nevelési igényli tanuldink kozé tartoznak az integraltan nevelhetd, tanulasban_akaddlyozott tanulok,

tanuldsi zavarokkal diagnosztizalt tanulok, valamint a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 tanulok. Elkiilonitésiik nem konnyt, de mégis

fontos e fogalmak kozti kiilonbségeket pontosan ismerni, mert mas-mas az ellatdsuk modja és més-mas szakember kompetens a problémaik kezelésében.

A tanuldsban akadalyozottsag fogalma: ,,A tanulasban akadalyozottak csoportjaba tartoznak azok a gyermekek, akik az idegrendszer biologiai és/vagy
genetikai okokra visszavezethetd gyengébb funkcioképességei, illetve kedvezdtlen kornyezeti hatdsok folytan tartds, atfogd tanuldsi nehézségeket, tanulasi
képességzavart mutatnak.” (Mesterhazi, 1998, 54.)

Nemcsak a tanulasban akadalyozott tanuloknak lehetnek azonban tanulasi problémaik, a tanuldsi korlatok kore ennél szélesebb.

A tanulasi korldatok kore, ellatisuk kompetenciahatarai

Tanulasi nehézség Tanulasi zavarok Tanulasban akadalyozottak
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A nehézség atmeneti jellegli, felilletes, néhany
terliletet érint. Beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézségiiket a Nevelési Tanacsado altal készitett
szakvéleményben allapitjak meg.

Az adott teriileten tartds és atfogd, mélyrehatd
problémak jelentkeznek ("disz-" problémak,
figyelemzavar, hiperaktivitds). Sajatos nevelési
igényiiket szakért6i véleményben allapitjak meg.

Az 4ltalanos iskoldban tanul6, de specidlis
megsegitésre szoruld sajatos nevelési igényll
tanulok ~ Sajatos nevelési igényiiket szakértoi

véleményben allapitjak meg.

Helyben, sajat pedagogussal megoldhato a
probléma, bar Oner6bdl nehezen hozhatdo be.
Kezelése a tobbségi pedagogus, illetve a fejlesztd
pedagdgus kompetencidjaba tartozik

Az altalanos iskolaban tanulnak, kiils6 szakember
segiti oket.
Ellatasukban  diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia
esettn a logopédus kompetens, fejlesztd
pedagogus is  kozremiikodhet  logopédus
iranyitasaval.

Szegregalt intézményben vagy integrald altalanos

iskolaban  tanulnak, a szakértéi  vélemény
megallapitasai szerint.

Pedagogiai megsegitésiikben tanulasban
akadalyozottak pedagogiaja szakos
gyogypedagogus kompetens.

A sajatos nevelési igényli tanulok részére kotelezd egészségiigyi és pedagogiai célu habilitdcios, rehabilitacios tanorai foglalkozdsokat kell szervezni, ezen
foglalkozasok megtervezése és megvalositasa a sériilés tipusanak megfeleld szakos gyogypedagogus kompetencidja.

A tanulasban akadalyozott gyermekek tanulasi helyzetekben megfigyelhetd jellemzdi:

a téri tajékozodas,
- afinommotorika,
- afigyelemkoncentracio,
- abonyolultabb gondolkodési folyamatok,
- a kommunikacio, valamint
- aszocidlis alkalmazkodas fejlédésének eltérései.
Ezek egyénenként valtozd mértékben és mindig egyedi kombinacidban jelennek meg; a tanuldsi képesség kiilonbozé mértékii fejlodési zavarat mutatjak, és
akadalyozzak az iskolai tanulas eredményességét...” (Pedagogiai Lexikon, 1997, 1. kotet 368.0.)
Problémak a megismero folyamatok fejlodésében
1. Eszlelés eltérései
—egyensulyészlelés zavara
—taktilis-kinesztetikus észlelés zavara
—auditiv észlelés

—vizualis észlelés



—minesztikus funkciok
2 Motorium eltérései
—izomtonus zavara (hiperton vagy hipoton izomzat)
—nagymozgasok koordinacidjanak zavarai
—finommotorika nehézkessége
—cselekvés tervezése, iranyitisa nehezitett
3.Szocidlis-emocionalis teriilet
—altalanos pszichés allapot
—késztetések
—motivacid
—munkavégzeés
—oOnértékelés zavarai
—szocidlis beilleszkedés problémai
4 Kommunikacio
—korlatozott nyelvi kddot hasznalnak
—belso beszéd tovabb fennmarad, a cselekvés tervezésében-iranyitasaban jol felhasznalhato

—beszédhibaik soka fennallnak, nehezen korrigalhatok, megnehezithetik az iras-olvasas elsajatitasat

Ezek a problémak kevésbé sulyos formaban, kevesebb képességteriiletre kiterjedOen a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdo
gyermekek korében is eléfordulnak, egyedi kombinaciokban. Nehézségeik enyhitésére fejlesztd foglalkozasokra jogosultak, a szakvéleményben meghatarozott
6raszamban. Egy résziiknél a Nevelési Tanacsadod szakvéleménye alapjan olvasas-, helyesiras-, vagy matematika tanuldsi nehézség all fenn, ellatasuk
leghangsulyosabb teriilete a tantargyi tanulasi nehézség kezelése. Mas résziik tanulmanyi problémainak hatterében az alacsonyabb, hatareset jellegi intellektus
all, esetiikben a f0 feladat a képességek fejlesztése. Az 6 ellatasuk azonos alapelvek szerint, de mas hangsulyokkal, mas {itemezéssel, masféle dokumentalassal
torténik.



A képességek fejlesztésének, alapelvei
- kevésbé segitoek az elkiiloniilt fejlesztési gyakorlatok, mint az oktatas egységes, harmonikus és integralt megszervezése
- as¢ériiléstipusnak, problémanak megfelel6 szakképzettségli gyogypedagogus, logopédus illetve fejlesztd pedagogus altal végzett fejlesztés
- egyéni vagy kiscsoportos forma
- sok ismétlés, gyakorlas, 1dot kell hagyni az érésre.
- valtozatos feladathelyzetek,
- fokozatos nehezités, fokozatossag elve
- jatékossag

- egészséges énkép és Onbizalom kialakitasa

kudarctiird képesség novelése

onallosagra nevelés
A tanulasi korlatok, problémadk azonositisanak és kezelésének teriiletei kiilonbozo életkorokban /+,-2 év/
Ovoddskor 3-6 év
- Szenzomotoros képességek: testséma, térorientacio, egyensulyérzék, nagymozgasok, finommozgasok, észlelés, szerialitas
Iskolaskor: 7-12 év
Az el6z0 szakaszban felsorolt képességteriiletek fejlesztése folytatodik a tanuld képességfejlodési litemének megfelelden, de kiegésziil a kovetkezokkel:
- Nyelvi képességek, iskolai készségek:
- Fonologiai képességek, vizualis képességek,
- Szbkincs, szamolasi készség, helyesiras, olvasas
Serdiilo, fiatalkor: 12 év felett
Az el6z06 szakaszban felsorolt képességteriiletek fejlesztése folytatodik a tanuld képességfejlodési litemének megfelelden, de kiegésziil a kovetkezokkel:

- Tanulés és tanitasmodszertan.

- Gondolattérkép modszer, vizualizacid, dramapedagdgiai modszerek, sajat élményre épiild tanitas.



Az egyes képességteriiletek fejlesztésének alapelvei

1.

Eszlelés fejlesztése

Mozgas- és egyensulyeészlelés: A sajat mozgas észlelése elOsegiti a mozgaskoordinacio fejlodését, a téri tajékozodas fejlesztését, majd az egyre
bonyolultabb és finomabb mozgasok megtanuldsat. Ez a fajta tanulasi folyamat sok idot és gyakorlast igényel. Motoros tligyetlenség, nehezitett mozgéstanulas
esetén tovabbi szakemberek bevonasara lehet sziikség a tanulds eredményességének javitasdhoz.

Vizualis észlelés: Legfontosabb teriiletek a szinlatas fejlesztése, a latasi analizis €s integracio fejlesztése, vizualis differencidlas fejlesztése, alak-hattér észlelés
fejlesztése, Gestalt-funkcio erdsitése. Latashibak esetén szakorvoshoz kell fordulni.

Auditiv észlelés: A hallas csokkenése mindenképpen negativ modon befolyasolja az iskolai haladast, ennek gyanuija esetén nagyon fontos a szakorvoshoz
kell fordulni. Fontos feladat az auditiv figyelem, auditiv diszkriminéci6 fejlesztése, a ritmusérzék fejlesztése, mert megalapozzak az olvasés-iras, helyesiras
tanulésat.

Minesztikus funkciok: A figyelem fejlesztése soran a kovetkezd teriiletek fejlesztésére kell gondot forditani: Tartos figyelem, intenziv figyelem, szelektiv
figyelem, megosztott figyelem. Az emlékezet fejlesztésének két legfontosabb szakasza a bevésés és a felidézés. A bevésés soran valtozatos ismétlésekre kell
torekedni, kellemes emociok kapesolasaval, érzékeléssel, észleléssel valo megtdmogatassal tehetd hatékonyabba a tanulas. A felidézés szakaszaban segit a
felidézés elinditasa, a kontextus.

Motorium fejlesztése. A legfontosabb feladatok a kdvetkezOk: az altalanos testi fejlodés eldsegitése, a mindennapi €let feladataihoz sziikséges mozgéasok
fejlesztése, a finommozgasok fejlesztése, a mozgasfejlodés elmaradasainak korrigalasa, sportdgi alapozéds, munkavégzéshez sziikséges mozgasok
elsajatitasanak elokészitése, az egészséges ¢letmodot eldsegitd szokdsok kialakitasa.

Orientacid fejlesztése: elosegiti a térben €s idében valo tajékozodast, s természeti €s tarsadalmi viszonyokban vald eligazodast. Teriiletei a tajékozodas a
sajat testen, a térben, a sikban, valamint az iddbeli tajékozodas. Megalapozza szamos tantargy tanulasat (kOrnyezetismeret, természetismeret, torténelem,

foldrajz, természettudomanyos targyak, stb.)

4. Kognitiv képességek fejlesztése

A gondolkodas alapmiiveleteinek haszndlata (raismerés, kivalogatds, Osszehasonlitds, csoportositds, soralkotas, rendezés, Iényegkiemelés., szabalyalkotds,

rendszerezés, tervezés, megoldasok keresése, kijelentés-kérdés, bizonyitds, véleményalkotas) tartozik ide, amelyek megalapozzak valamennyi tantargy



tanulésat.

5. Kommunikacio fejlesztése: szobeli, nonverbalis, irasbeli kozlés képességei, szobeli, nonverbalis jelzések értelmezésének képességei, az olvasastechnika és
szOvegértés képességei tartoznak ide.

6. Szocidlis-emocionalis teriilet fejlesztése

A 16 cél az, hogy elosegitse a felndvekvd gyermek szdmdra a kapcsolatok kialakitésat, a részvételt a tarsas tevékenységekben, tdjékozddast a szocidlis

struktiraban, s hogy hozzajaruljon az énkép, identitas kialakulasdhoz. A tanulok allapotanak megismerésében a legfontosabb eszkoz a folyamatos pedagogusi

megfigyelés.

7. Kreativ képességek fejlesztése

Kreativ képességekkel minden gyermek rendelkezik, de ennek mértéke eltérd lehet. Nagyon fontos a kreativ képességek szerepe a kornyezet alakitdsaban, az

alkotasban. Ebben kiemelkedd szerepet kapnak a miivészeti tevékenységek. A miivészetterapidk elemei a lehetdségek fliggvényében beépithetdk a fejlesztési

programba, sokféle és komplex fejlesztd hatdsuk miatt.



2. Alogopédia és a mozgasfejlesztés integrativ kapcsolata

Az iskolankban, integralt keretek kozt ellatott sajatos nevelési igényti tanuldink kozé tartoznak az integraltan nevelhetd, beszédfogyatékos, valamint a a

megismerd funkcidk vagy a viselkedés organikus okra visszavezethetd tartds és sulyos rendellenességével kiizdo (sajatos nevelési igény A tipusa), a megismerd

funkciok vagy a viselkedés organikus okra vissza nem vezethetd tartos és stlyos rendellenességével kiizdd (sajatos nevelési igény B tipusa), az utobbi kétféle

sajatos nevelési ignyli csoportba a tanulési zavarok kiilonféle tipusaival diagnosztizalt tanuldink tartoznak (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, stb. ).
Habilitacios-rehabilitacios ellatasuk biztositasa logopédiai kompetencia, a sajatos nevelési igény B tipusa esetén fejlesztd pedagdgus (mozgasfejlesztd
pedagogus) kozremiikodésére is van lehetdség, a logopédus iranyitasa mellett, illetve a logopédusnak nélkiilozhetetlen szerepe van az akadalyozottsagnak nem
mindsiilé, enyhébb logopédiai problémak kezelésében.

A beszéd /a mozgashoz hasonldan /az egyik legosszetettebb funkciondlis rendszer, igy valdjaban minden fogyatékossag beszédfogyatékossag is. A beszédben
akadalyozottsag, beszédfogyatékossag, beszédhiba, beszédzavar — kiilonféle eredetii karosodasok kdvetkezményeire utald fogalmak. A beszédhiba éltaldban a
beszéd fonetikai szintjének torzulasat jelenti. A beszédzavar, a beszédapparatus hatterében allo centralis sériilés miatt, a nyelvi szintek érintettségével is egylitt

jar. A beszédben akadalyozottsag a beszédfejlodés kiilonbozo szakaszaiban felléphet, illetve érintheti a mar kialakult beszédet, nyelvet is.

Legjellegzetesebb és leggyakrabban elofordulo tipusai:
- beszédfejlodési elmaradasok megkésett beszédfejlodés
- akadalyozott beszédfejlodés: a beszédprodukciot és feldolgozést egyarant érintd zavar diszfazia
- centralis zavarok: a beszédprodukciot és feldolgozast egyarant érinté zavar dizartria, afazia
- anagyothallas kdvetkeztében kialakult beszédzavar
- azongeképzés zavara pszichogén afonia
- ahangszinezet zavara rekedtség
- abeszédprodukcid zavarai : artikulacios zavarok poszeség, orrhangzds beszéd

- abeszédfolyamat zavarai hadaras, dadogas



- abeszédészlelés és megértés zavarai
o akusztikai, fonetikai és fonologiai szintli (szegényes beszédprodukcid, az irott nyelv elsajatitasanak nehézsége, az idegen nyelv elsajatitasanak
problémaja)
o aszerialis észlelés (a szofelismerés) zavara, a transzformacios észlelés zavara ( jel és alak megfeleltetése )
o abeszédhang megkiilonboztetés zavara (pl. hosszi — rovid, zongés-zongétlen)
o a beszédritmus észlelésének zavara (szotaghatarok, szotag idotartamok)
o avizudlis észlelés zavara (ajakmozgasok-beszédhangok egyeztetése)

o amondatértés és a szovegértés zavarai

Organikus hattér
Becslések szerint a tanulési zavarok az iskolas gyerekek 4-5 %-at érintik, melyek kozott a beszéd, illetve beszédhez kapcsolddd zavarok jelentds hanyadot

képviselnek. A tanulasi nehézségek kialakitasaért az esetek nagy részében az idegrendszer hibés szervezddése a felelds. A kozponti idegrendszer érési folyamata

¢s a mozgasfejlodés egymassal szoros egységben biztositja az értelem fejlodését (Dr.Katona Ferenc)
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Jeilemn -
Szemehnseg
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Strukturaltsag szempontjabol az agykérgi mezoket kiilonbdzo csoportokra oszthatjuk. Ezt a csoportositast

Brodmann irta le, aki az egyes kérgi mezoket szamokkal jelolte meg.

Néhany, szamunkra fontos Brodmann mez6t emelnék ki:

Br.4 - minden egyes izomnak izolaltan megtalalhat6 a kérgi motoros kdzpontja. Tarolja a mozgasmintakat és kivitelezi a piramispalyén at.

Br.6 — elokésziti a motoros kérget a mozgas végrehajtasara, dsszehangolja tobbkomponensii mozgéasok elemeit, az akaratlagos mozgasokat tervezi
¢s inditja

Br.17 — vizudlis informéciokat szallit

Br.18-19 — alaklatasért, arcfelismerésért, vizudlis memoriaért, spontan kereso-, koveto-, reflexes szemmozgasokért felelds

Br.8 — akaratlagos szemmozgasokat koordinalja

Br.41 — hallopalya végzddési teriilete

Br.42 — asszociacios hallomez06, akusztikus memoria

Br.18-19-42-5 — a rovid tdvi memoéria (munkamemoria) felelds mezdi, hogy az informaciokat néhany masodpercig, percig meg tudjuk drizni

Jol lathato az agy medialis felszinén, hogy a mozgds és beszéd reprezentdcioja egymashoz nagyon kézeli agyteriileten helyezkedik el. Erre a tényre utalva

szeretnék rdmutatni, mennyire fontos a beszédterapiat mozgasfejlesztéssel bevezetni a kovetkezd sorrendet megtartva: nagymozgas (testtonus, testtudat ),

finommotorika, beszédmozgasok.
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A beszédészlelésért és beszédértésért, a nyelv dekddolasaért felelds teriilet a bal agyféltekében helyezkedik el. Ha dichotikusan, egyidejlileg két hasonld
beszédjelet juttatunk a két fiilbe, akkor a jobb fiilbe érkezok felismerése pontosabb és nagyobb mértékii lesz, mint a bal fiilbe érkezoké. Ez a ,,jobb-fiil-folény”
jelzi a bal agyfélteke-dominanciat a nyelvi feldolgozasban. Neurologiailag igazolt, hogy csaknem valamennyi jobbkezes embernek a bal agyféltekéje dominans a
beszéd tekintetében (igen kis aranyban, az emberek néhany %-anal a jobb agyféltekében van a beszéd kozpontja). Nagy valoszintiséggel a kézdominancia hat a
félteke-dominancia alakulasdra, ami fejlédés eredménye és kapcsolatban van a kezességgel, valamint az anyanyelv-fejlddéssel is. Ezek kialakulasdban
feltételezhetd egy kritikus periddus, amely a 6-7 éves korra esik. 4 kétkezesség, a nem egyértelmii kézdominancia, illetve a kialakulatlan agyfélteke
dominancia jelentéséggel biro Osszefiiggést mutat a nyelvi zavarokkal, a tanuldsi- és olvasdsi nehézséggel, valamint a diszlexiaval.

A hagyomanyos intelligenciatesztek a tanulési zavart nem mutatjak ki, vagyis a gyerekek a normalis dvezetben teljesitenek. Ennek ellenére az iskolaban sulyos,
fokoz6do nehézségekkel kiizdenek, zavart mutatnak az irott vagy besz€lt nyelv, matematika megértését befolyasold egy vagy tobb pszichologiai funkcioban.
Mindez megjelenhet a megértésben, a gondolkodéasban, a beszédben, az olvasasban, az irdsban vagy a szamolasban. 4 diszkalkulia, a matematikai
miiveletek elvégzésének feltiind nehézsége (kialakulatlan vagy bizonytalan téri tajékozodés, szdmnév-szamjegy-mennyiség egyeztetési problémak,
alapmiiveletek és inverzeik hibas, pontatlan értelmezése) altalaban 3. osztalyra deriil ki. A diszgrafia, az irasbeliség sulyos zavara (hangzok idotartamanak
hibas megkiilonboztetése, nyelvtani szabalyok alkalmazasanak, a hang-betii atforditdsanak nehézsége, szovegalkotasi problémak, szabalytalan, hibés irdsforma )
ennél hamarabb. A diszlexiat biztosan csak a 4. osztaly utan lehet kimondani.

A diszlexia a leggyakoribb tanulasi zavarok kozé tartozik, amely intelligenciaszinttol fiiggetlen olvasasi és helyesirasi gyengeség.

Hatterében (utalva az el6zoekre), a kdzponti idegrendszer sériilései, organikus mas eltérései, érési késése, miikodési zavara, orokletesség, lelki és kornyezeti
okok kiilonb6z6 0sszefonddasdban taldlhatok meg, valamelyik tényezd dominancidjaval. A diszlexia hajlama 6rokolhetd, 1ényegesen tobb fitit érint.

Mivel az olvasas sok képesség harmonikus miikodését feltételezi (a 1atasi-, hallasi észlelés, a sorozatelrendezés, a mozgasos Osszerendezettség, az iranyok, a téri
tajekozodas), a diszlexia tiinetei valtozatos képet mutatnak.

A diszlexia legjellemzobb tiinetei négy csoportba sorolhatok

1. Azolvasés és iras teriiletén jelentkezd problémak
- betlitévesztés (formai, kiejtésbeli hasonlosag)
- betiikihagyéasok,betoldasok, szotagkihagyasok,betoldasok

- homogén gatlas (b-d, t-f, u-n) a téri tajékozodas, irdnytévesztés miatt
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- rossz kombinacié (néhany karakter utan rosszul ,taldlja ki’a gyermek a szot)
- ismétlések
- rigid gondolkodds (nehezen valt egy gondolatmenetrdl a mésikra pl. 6sszeolvasas helyett betlinként olvassa a szot, konnyen bevésddnek a
hibak azonnal javitani!)

2. A beszéd teriiletén megnyilvanulo tiinetek
- hangok tiszta ejtésének hibai, beszédhibak
- szegényes szokincs
- szavak szotagokra, beszédhangokra bontasa
- szavak megjegyzése, hangzasi képiik tarolasa €s elhivasa
- egyszerli mondatalkotasok, gyenge szovegemlékezet

3. Magatartéssal kapcsolatos tlinetek
- koncentralasi nehézség, faradékonysag
- afolyamatosan 4télt kudarcélmények miatt agresszivitds, kompenzalé magatartds (bohdckodas, tilzott merészség, felvagas), visszahtizodas,

szorongas

- szomatizécios zavarok (étkezési-,alvaszavarok, dadogas, tic)

4. Egyéb tiinetek
- fejletlen ritmusérzék
- lateralitas, megkésett testséma kialakulasa
- lgyetlen finommozgasok
- rossz téri-, id6i tajékozodas

A tiinetek sokfélesége valtozatos, fokozatos, differencialt, kis Iépésekben alkalmazott, a tanulo egyéni sajatossdagaihoz igazodé mddszereket, eszkdzoket,

fejlesztési formakat kivan a fejlesztési folyamatban.
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3. A mozgasfejlesztés helye a fejleszto tevékenységek rendszerében
A mozgasfejlesztésrdl par gondolat. ..
Az ember testtartasi €s mozgasi reakcioit, a testhelyzeteket az agykéreg szabalyozza. A mozgatdé kozpont a homloklebeny hatso részén van. A mozgatopalyak
rostjai az agykéreg nagy piramissejtjeibdl indulnak ki. Két nagy mozgatdrendszeriink van: a piramidalis és az extrapiramidalis sejtek csoportja. A harmonikus
mozgasokat a két rendszer egyiitt hozza Iétre. A piramidalis rendszer az akaratlagos, finomabb mozgasokért felelds. Biztositja az ellentétes izmok 0sszehangolt
mitkodését. Nyulvanyai az agy mozgatd kdzpontjatol, a mozgatokéreg piramissejtjeibdl indulnak ki. Az extrapiramidalis rendszer kozpontjai a nagyagy,
koztiagy, kisagy, agytorzsi halozatos rendszer. A mozgatokéregbdl indul, ahol a piramissejtek is vannak, de a palyak elkeriilik egymast. Durvabb, nagy
kiterjedésii mozgasok, velesziiletett és érzelemkifejezd mozgasokat szabdlyoz €s az ismétléses begyakorolt mozgasokat. A tanuldsi nehézségek kialakulasdban
az esetek 70%-aban szerepet jatszik az idegrendszer alulszervezettsége, részleges éretlensége, esetleg sériilése. Meghatirozott mozgasformakkal az
idegrendszer més és mas teriileteit stimuldlhatjuk, ezen keresztiil pedig jelentds javulast érhetiink el a tanuldsi nehézségek oldasdban. Ahogy a mozgason
keresztiil az idegrendszer ledolgozza deficitjeit, tigy javul a korabban tanulasi zavarokkal kiizdé gyermek iskolai teljesitménye.
Természetesen a mozgasterapia nem csodaszer, nem helyettesitheti a tanuldst. Abban viszont segitséget ny(jthat a problémakkal kiiszkddd gyermekek szamara,
hogy ne kelljen minden szabadidejiiket tanulassal tolteni, eredményteleniil. Hatdsara a tanulas és a gyakorlds meghozza gylimolcsét, még egy rossz képességli,
de egyébként normdl intellektusi gyerek is képes kiilondsebb megerdltetés nélkill, jo kozepes szinvonalon megfelelni a normal altalanos iskola
kovetelményeinek.
Ezek az eredmények a mozgéssal torténd fejlesztés esetében sem varhatok el, megfeleld, egyénre szabott, a fejlodés litemének megfelelden, folyamatosan
korrigalt feladatsor napi gyakorlasa nélkiil. Ez a gyakorlas azonban nem jelenthet tobbet napi fél 6ra tornanal, amit a modszerben jaratos pedagdgus allit Ossze.
Nagyon nagy jelentdsége van a mindennapos gyakorlasnak. Nem szamithatunk jelentds fejlddésre, ha heti egy-két alkalommal fejlesztiink. Nem szabad
elfelejteniink, hogy esetiinkben a mozgasgyakorlatok elsddleges célja 0j kapcsolatok kialakitdsa a kdzponti idegrendszerben, nem pedig az izomzat erdsitése
(bar kétség kiviil az izomzat is jelentdsen fejlodik). Ezek a kapcsolatok természetiiknél fogva csak ugy épiilhetnek ki, ha minden nap megerdsitjiik Oket.
Ellenkez6 esetben az ujonnan 1étrejott kapcsolatok azonnal elkezdenek visszafejlodni, a vart fejlodés nem, vagy csak nagyon lassan kovetkezik be.
Sok esetben csak a testnevelésorara korlatozodik a rendszeres mozgas, aminek hatranya csak késdbb — felndttkorban — mutatkozik meg. A hobby szinten

miuvelt sport a gyerekek esetében elvesztette fontossagat, pedig a testi-lelki egészség kialakuldsa szempontjabol nélkiilozhetetlen.
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Az agyban a mozgasokat iranyitd idegrendszeri kdzpont 6sszekottetésben all mas kdzpontokkal, igy a mozgas fejlesztés mas képességek fejlodését is magaval
hozza. Tobb olyan eljaras alakult ki, amely fejlesztd eredményeit a mozgasfejlesztés révén, tehat attételesen éri el. (egyes magatartasbeli zavarok kezelésének is
része a mozgasterapia, pl. Dévény modszer) A mozgas tehat segiti az ideg, izom és csontrendszer, valamint a zsigeri rendszer optimalis fejlddését. Nem mindegy
azonban, hogy a kiilonb6zé mozgas- fejlesztések mely életkorban, milyen mértékben torténnek.

A mozgasfejlesztés tobb célra iranyulhat: a nagymozgasokra és a sportmozgasokra.

Nagymozgasok

A természetes mozgasok készségszintjének emelését jelenti, az altalanos mozgastapasztalatok megszerzését. Kiilonos jelentésége van ennek a 3-10 éves
korosztaly esetében, mert pozitiv hatédssal van az altalanos idegrendszeri érési folyamatokra, segiti az érzékszervek funkcidjanak tokéletesedését, igy az
esetlegesen meglévd fejlddésbeli egyenldtlenségek felszamoldsat. Amikor a gyermeknek lehetdsége van bdséges mozgastapasztalat megszerzésére fejlodik a
mozgaskoordinéciodja is, igy egyre csiszoltabban, gazdasagosabban mozog. Ennek eredménye a sporttdl latszolag fliggetlen tertileten is megnyilvanulhat, pl. a

finommotoros mozgast kivané irastanulas esetében.

Sportmozgasok

Ezek mar a testi teljesitOképesség novelésére, fejlesztésére iranyulnak, valamint a sportdghoz sziikséges specialis képességek, mozgasformak kialakitasara.
(térérzékelés, egyenstly érzékelés, ritmusérzékelés, reakcioképesség, mozgékonysag, hajlékonysag).

A mozgasnak, sportnak vannak jarulékos ,,hozadékai” is, pl. a csapatsportok soran kialakuld csapatszellem, ami egymas segitésében, az egylittmiikddési

készség ndvekedésében nyilvanul meg.
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4. A,J6 gyakorlat” elemeinek beépitése a programba

a. A méroeszkoz bemutatasa

Iskolank a Prizma Altalanos Iskola és Ovoda, Egységes Gyogypedagogiai Médszertani Intézmény (1134 Budapest, Véci it 57) ,,J6 gyakorlatat” vette at. Ez a
,JO0 gyakorlat” az Egységes diagnosztikus mérés Ovodas kortdl 8. osztalyos korig, els6sorban tanuldsban akadalyozott sajatos nevelési igényu
gyermekek/tanulok szamara elnevezésii mérési, diagnosztizalasi rendszer.
A mérbeszkozt alkalmazasat foleg tanulasban akadalyozott gyermekek habilitdcios-rehabilitacios ellatdsa céljabol fejlesztették ki az  intézmény
gyogypedagogusai. Kidolgoztak az alkalmazés lehetdségeit is az EGYMI ellatasi korébe tartozo, a sajat intézményben, szegregalt koriilmények kozott, valamint
a kiilso, integrald tobbségi altalanos iskolaban tanuld gyermekek képességeinek felmérésére, a fejlesztési folyamat megtervezésére, dokumentaldsara, nyomon
kovetésére.
Erre az eszkdzre épitve a Szent Marton Altalanos Iskolaban is eredményes fejlesztd munka tervezhetd, és megalapozhatja a sajatos nevelési igényti, valamint a
beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézséggel kiizdé gyermekek szinvonalas, szakszer(i fejlesztését.
A diagnosztikus mérés elsdsorban tanulasban akadalyozott gyermekek/tanulok részére, ovoda nagycsoportjara, ¢s az iskola 1-8. évfolyamara késziilt.
Alkalmazhato egyéb esetekben is a kovetkezok figyelembe vételével: Amennyiben a diagnosztikus mérést nem tanulasban akadalyozott
gyermekekkel/tanulokkal vessziik fel, sziikséges eltekinteni az évfolyamok altal meghatarozott feladatoktol, ebben az esetben a képességstruktirara vonatkozo
feladattipusok megtartasa mellett még nagyobb foku differencidlasra van sziikség a mérdeszkdz gyermekre/tanuldra szabott Gsszeallitisaban.
A diagnosztikus mérés hasznalatanak alapelveit a Kézikonyv foglalja 6ssze. Ezek az alapelvek a kdvetkezok:
1. alapelv: Minden tanul6 kiilonbozé — a mérés a tanulok allapotahoz igazithatd
. alapelv: Egységes alapok — azonos képességstrukturat mér, azonos feladattipusokkal, kiilonféle nehézségi fokozatokban
. alapelv: Varialhatosag, differencidlas
. alapelv: A mérés eredményeit adott formanyomtatvanyban rogziti a gyogypedagogus az év eleji és az év végi vizsgalatokon
. alapelv: A mérés az értékelés és az egyéni fejlesztés alapja
. alapelv: A mérési eljaras minden sajatos nevelési igényii (€s nem sajatos nevelési igényil) gyermekkel/tanuloval felvehetd

. alapelv: A kidolgozott diagnosztikus mérési eljaras, és nem vizsgdlat

o I N n B~ WD

. alapelv: Rovid diagnosztikus mérési helyzet



A felmért képességteriiletek, a diagnosztikus rendszer szerkezete

1.

1.

L.

Mozgas
1.1.  Nagymozgas
1.1.  Finommotorika
1.1.  Grafomotorika
Orientacid
1.1.  Tajékozddas idében
1.1.  Testséma
1.1.  Tajékozddas térben
1.1.  Tajékozddas sikban
Beszéd
1.1.  Beszédfigyelem
1.1.  Beszédkésztetés
1.1.  Tempd
1.1.  Hanger6
1.1.  Artikulacio — Beszédhiba megfigyelheto-¢?
1.1.  Szbkincs (passziv, aktiv)
1.1.  Grammatikai viszonyok — Spontan beszédben
1.1.  Mondatalkotas — Spontan beszédben
1.1.  Beszédértés, szovegértés
1.1.1. Utasitasok végrehajtasa
1.1.1. Mese, torténet megertése
Eszlelés
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1.1.  Vizualis

1.1.  Auditiv
1. Figyelem

1.1.  Vizualis

1.1.  Auditiv
1. Emlékezet

1.1.  Vizualis

1.1.  Auditiv
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1. Gondolkodas
1.1.  Analizis szintézis
1.1.  Fogalomalkotas
1.1.  Analogia
1.1.  Osszefiiggések
1. Szerialitas
1. Intermodalitis
1. Megfigyelések, egyéb vizsgalati eredmények

1.1.  Magatartds — az egész vizsgalat alatt

A méréeszkoz felépitése
1. rész: Kézikonyv a diagnosztikus méréshez — évfolyamonként (a feladat leirasa és instrukcidja)

2. rész: Mellékletek 1. A kézikonyv mellékletei — évfolyamonként

3. rész: Mellékletek 2. A diagnosztikus mérés feladatlapjai évfolyamonként

4. rész: Mellékletek 3. Megfigyelési {irlap és Ertékeld lap (A Megfigyelési Girlapon vezeti a gyogypedagogus a vizsgalat soran tapasztaltakat kézzel irott
forméaban. Megfigyelései, és a mérés eredményei alapjan tolti ki az Ertékelési lapot, digitalis formaban.)
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A rendszer nagy elonye az, hogy a mérési eljaras attekinthetdvé valik. Minden (gyogy)pedagogus a megadott forméakat és kereteket figyelembe véve szabadon,
a gyermekre/tanulora igazitva készitheti el a mér6lapokat. Ezzel lehet6vé valik az egységesités €s az egyéni igényeknek valdo megfelelés. (Kézikonyv, 6. 0.) A
vilagos instrukciok, a viszonylagos révidség ¢és a konnyii kezelhetdség miatt a gyakorlatban jol hasznalhat6 eszkozt ad a (gyogy)pedagogusok kezébe.
A mérdeszkoz alapjan a fejlesztési terv elkészitése
A mérés alapjan egyéni fejlesztési terv késziil a sajatos nevelési igényii vagy beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdd tanuld szamdra, tehat a
szakértdi véleményen vagy a szakvéleményen kiviil a mérés eredménye a fejlesztés alapja. A diagnosztikus mérések idopontjai 3 hdnaponként kovetik egymast
(pl.: szeptember, december, marcius)
A fejlesztési terv egyénre szabott, egyedi, a tanuld képességstrukturajahoz igazodik, meghatarozza a fejlesztd tevékenység folyamatat. Lehetdséget nyujt az
értékelésre, ellendrzésre, korrigaldsra is.
A fejlesztési terv 3 honapos idészakokra késziil, differencialdo mérés koveti és az eredmények ismeretében tervezenddek a kovetkezd fejlesztési ciklus feladatai.
A jo fejlesztési terv rugalmas, a tervezett célok, feladatok, megterhelés a gyermek allapotanak megfeleld, elkeriili a talterhelést. Tanév végén és félévkor rovid
szoveges értékelés ad visszajelzést a sziilonek a fejlesztdé munkarol.

A fejlesztési terv formai és tartalmi elemei
A tanulo adatai:
Neév,
BNO kod,
Eletkor, osztalyfok,
Id6szak
Készitette:
Tanarok:
A fejlesztés teriiletei:
(Az el6zo fejlesztési idoszak tapasztalatai alapjan)

Funciok, amire tamaszkodni lehet
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(A tanul6 erdsségei)

A fejlesztés helyszinei

(Tanorak és habilitacios-rehabilitacios vagy fejleszté foglalkozasok)

A fejlesztés tartalmi tervezése

Fejlesztesi teriilet megjelolése

Fejlesztési cel

Ertékelés alapelvei (A tantervi kovetelményekhez mérten és/vagy a gyermek egyéni képességeihez mérten)

A fejlesztés helye, személye

Fejlesztendd képességek,

Feladatok, tevékenységek

Munkaformak, modszerek, eszkozok

1d6

Fejlesztési kovetelmények

(Ures fejlesztési terv minta a Mellékletben megtalalhato)
b. A fejlesztés folyamata

Két-harom honapos fejlesztési ciklusokban zajlik a fejlesztés. A szakért6i vélemény és a Jo gyakorlatként atvett méréeszkozzel végzett mérés, valamint a
gyermek habilitacids-rehabilitacios ellatasat végzd (gyogy)pedagogus megfigyelései alapjan meghatarozhatd a gyermek aktudlis fejlettségi allapota, amely a
fejlesztd tevékenység alapja. A fenti adatok alapjan megirt Egyéni fejlesztési terv alapjan a mellékelt Feladattarbol, illetve egyéb forrasokbol valogatott
feladatokkal, eszkozokkel, modszerekkel torténik a tanulora szabott, egyéni vagy kiscsoportos fejleszté munka, amelynek eredményességérdl ismételt
pedagdgiai diagnosztikus vizsgalatokkal tudunk meggy6zddni és a kovetkezo fejlesztési ciklust megtervezni.

Dokumentacio vezetése

A sajatos nevelési igényli tanulo értékeld-, megfigyelési lirlapjait, feladatlapjait és egyéni fejlesztési tervét célszerli az Egészségiigyi és pedagdgiai célii habilitacio,
rehabilitacio- egyéni fejlodési laphoz kell mellékelni. A Fejlesztési tervben meghatarozott feladatokat és a foglalkozasokon végzett munkat az Egyéni fejlodési
lap- Betétiven nyilvantartani. Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 tanuld esetén az tirlapok, feladatlapok szintén Osszegytijtenddk, az egyéni
fejlesztési terv szintén elkésziil, a feladatokat azonban csak a naploba kell bejegyezni.

Igény esetén tanuldi portfolio is késziilhet, ez egy olyan gylijtemény, amely tartalmazza a személyi adatokat, a szakértdi és szakvélemények maésolatat, a
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kontrollvizsgalati eredményeket, a diagnosztikus mérések adatlapjait, az egyéni fejlesztési terveket, a félévi és tanév végi dolgozatokat, a félévi és tanév végi

szoveges értékeléseket, a tanulo rajzait, feladatlapjait, egyéb munkait, és valamiféle zar6 produktumot.
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5. Fejleszto program: feladattar a fejlesztési tervek elkészitéséhez, megvalositasahoz

1. Az észlelés fejlesztése
A latott, hallott, tapintott dolgok természetes velejardja a nyelvi fejlesztés. Ezen nyelvi kifejezések megtanitasa egyenld a szokészlet bévitésével. A tanulsi

helyzetek tobbségében a vizudlis észlelés dsszekapcsolodik valamilyen nyelvi és motoros tevékenységgel. Egyik jelzése felidézi a masikat.

2.
A) Az egyensulyészlelés fejlesztése
Jaras egyenes vonalon egyenstlyozva, a labakat egymas elé rakva, 30-40m

Jaras gorbe, cikkcakkos vonalon iranyvaltassal egyensulyozva, a 1dbakat egymas elé rakva, 30-40m
Jéaras vonalon poharral, talcaval a kézben 30-40m

Jaras vonalon, kényvvel a fejen 30-40m

Ugralas, egyensulyozas egy 1abon, vonalon

Atlépés egyik székrél a masikra 30-40m

Egyensulyozas faronkre tett deszkan

"Kutagas" -allas

Léabujjhegyen jaras cikkcakkos vonalon, lelépés nélkiil

Sarkon jaras cikkcakkos vonalon, lelépés nélkiil

Kiils6 talpélen jaras cikkcakkos vonalon, lelépés nélkiil

Alls keresztezett labakkal, a kezek magasba nytijtva, keresztezve. El6rehajlas 20x

Jéaras 1abujjhegyen koronaval a fejen

Jaras sarkon koronaval a fejen 40m

Jaras kiilso talpélen 40m hosszan koronaval a fejen. A karok lazak.

Sasszé eldre, hatra és oldalirdinyba 30-40m koronaval a fejen, jobb labbal kezdve
Fecskeallas (Egy 1abon all a gyermek, a masik 1dbaval kulcsol) nyitott, majd lehunyt szemmel
Golyaallas (Egy labon 4ll a gyermek, a masik behajlitva) nyitott, majd lehunyt szemmel
Keresztbelenditések
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Jaras hatrafelé babzsakkal a fejen, nyitott és csukott szemmel

b) Taktilis-kinesztetikus észlelés fejlesztése
1. Mozgasos (kinesztetikus) észlelés fejlesztése:
- hatunkra rajzolt format kell mozgassal ismételni, majd megnevezni (irdselemek, szdmok, betiik, mértani formak, szavak stb.)

- jatékok: Kelj fel Jancsi!, Tolvajlépés

2. Taktilis észlelés fejlesztése
Bekotott szemmel targyak felismertetése

Mit irtam a hatadra? (Egyszer(i formak, betiik, szavak)

Mit irtam a kézfejedre? (Egyszerti formak, betiik, szavak)

Egyensulyozas csukott szemmel

Mozgéssor reprodukalasa nyitott, majd bekotott szemmel, emlékezetbdl (Fokozatosan ndvekvo elemszam)
Akadalypalya kuszassal, mészassal, kiilonboz0 jarasfajtakkal, szokdeléssel, nyitott és beko6tott szemmel
Bekotott szemes gyakorlatok kéziszer, targyak hordasaval

Tapintozacsko - novekvo elemszammal

Tapintott forma - latott kép egyeztetés - targyak

Tapintott forma - latott kép egyeztetés - szdm-, betlialakzatok

Paros rajzolok: a par egyik tagja szemének bekotésével

Hétkdznapi cselekvések, pl. cipdkotés bekotott szemmel

Textildarabok parositasa feliilet alapjan

Azonos épitmény megépitése nyitott, majd csukott szemmel

Szavak irdsa nyitott, majd csukott szemmel

Rendrakas a tolltartoban csukott szemmel

Rendrakas a tdskdban csukott szemmel

Izmok fesziilésének - lazulasanak megfigyelése csukott szemmel (6kI0k, térdek, ujjak, 14bujjak nyitdsa-csukdsa soran)
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a) Auditiv észlelés fejlesztése
Nagyon fontos feladatunk, mert a hidnya olvaséstanulasi problémat von maga utan. Ilyen irdnya jatékok tanitasa alkalmas a problémas gyerekek kisziirésére.

Ezek a jatékok alkalmasak a keresztcsatornak fejlesztésére is.

Jatékok, feladatok:

-Gyorstavirat

-Hol sz0lsz kispajtas?,

-Szembekoto fiileld?,

-Htigomasszony, ki vagyok?

- zorejek megfigyeltetése, az el6idézo targy megallapitasa

- z0rej és zenel hang megkiilonboztetése

- zenei hangok differencidlasa (hangszer — ember, férfi — n6, gyermek — felnétt)
- egymas hangjainak felismerése

- csendjaték

- beszédhangok egyeztetése képekkel (Mutasd meg minek a hangjat hallod! sz — kigyo6)
- hangok id6tartamanak megkiilonboztetésére alkalmas gyakorlatok

- 1 — 1 beszédhang felismerése szavakban

- hangok id6tartamanak megfigyeltetése szavakban

- leggyakoribb hangok meghallasa szavakban

- elhangz6 idegen besz€dbdl a magyar nyelvben is megtalalhatd fonémak kikeresése

b) Vizualis észlelés fejlesztése
Llatas fejlesztése: a vizualis memoria erdsitése, a Mi valtozott meg? -tipust jatékokkal,
Alaklatas, formaallandosag fejlesztése: formaalakitds mozgassal (jaras, futas, maszas, ugras) mintak kirakésa, sorminték rajzolasa

Jaték: Mokusok ki a hazbol!
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Abraparok, -sorok kozti azonossag, kiilonbség megfigyelése, jelolése (Jatékosan, Nebulé és egyéb kiadvanyok feladatlapjai)
Sorritmus: 2-3-4, esetleg tobb elem

Epités minta utdn koronggal, palcikaval

Epit6elemek valogatasa, majd épités szobeli instrukciok alapjan

Mi véltozott meg? - targyakkal (Egyre magasabb elemszdmmal)

Mintakirakas emlékezetbdl (Egyre magasabb elemszammal)

Alak-hattér megkiilonboztetése képeken, abrakon, betlikon, szamokon. (Jatékosan, Nebulo és egyéb kiadvanyok feladatlapjai)
Memory: 4-8 kartyalappal, majd betiikkel, szamokkal, szavakkal, fokozatosan nehezitve

Térsasjaték tulajdonsagokat tartalmazo mezdkkel és dobokockakkal

Rajzok, abrak, betlik, szamok alak és nagysag szerinti valogatasa, rendezése

Abrak, betiik, szamok reprodukalasa fél bra alapjan

Betiibujtato, szobujtatd, Szambujtatd, Miiveletbijtatd jatékok betli-, szam-, szo- és miiveletkartyakkal

Térbeli viszony: abrak mésolasa négyzethalo és pontracs segitségével.

Robbantott abrak: az egész abra Ujraalkotasa

Képmegfigyelési feladatlapok: Keresd a kiilonbségeket!

Abrak, abrasorok rajzolésa emlékezetbél, folytatisa

Formakiegészités: képek, vonalelemek, szamok, betiik, szavak

Puzzle: 4-50 elemig minta alapjan, majd emlékezetbdl

Megkezdett rajzok befejezése

Részlet keresése képen

Mi hianyzik?

Mit rendeztiink 4t a teremben?

Abracsoportban parkeresés - kis kiilosnbségekkel

Kétértelmii abrak
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Az észlelés fejlesztése és a verbalis fejlesztéskapcsolata: Minden jatékban alapvetden sziikséges a vele kapcsolatos szokészlet kialakitasa.

] Mpnesztikus funkciok

(1) Figyelem fejlesztése
A figyelem fejlesztésének kivalo eszkozét adja a Torda Agnes-féle figyelemfejlesztd program: http://www.oki.hu/cikk.php?kod=oktatas-torda.html
Tovabbi jatékok, feladatok:

(@) Vizualis figyelem:

KIM -jaték (Mit valtoztattam meg?)

Jelek athtizasa, megszamlalasa gyakorlolapon

Utam az iskolaba (Részletes elmondas ¢€s rajzos vazlat készitése)
Képkirako

Tangram

(b) Auditiv figyelem:

Hallott szévegben, mesében szokereso, szotagkeresd, hangkeresd gyakorlatok

Szosorok utanmondasa, leirasa

Szamsorok utanmondasa, leirasa

Léancszamolas

Hangok ¢és jelek (Két kiilonbozd hangjelre valamilyen térsitott jellel valaszolnak.

Mi volt az utols szavam? {rd fel!(Az egész foglalkozas folyaman jegyezni kell a tanitd minden mondatanak utolso szavat.)
Olvasas — fogadassal (Fogadjunk, hogy 6t hibad lesz

Masolés - fogadassal

(© Komplex jatékok:


http://www.oki.hu/cikk.php?kod=oktatas-torda.html
http://www.oki.hu/cikk.php?kod=oktatas-torda.html
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Bagoly —jaték (Ejszaka vadaszik, nappal alszik)

Fekete-fehér jaték

Dolgozzatok, legények — Zalogos jatek

K@, papir, ollo

Torok -magyar jatek

Janos bacsinak szo6t fogadok, Mari néninek nem fogadok szot. ..

Gomboc, nudli, palacsinta

Mindennapos cselekvések elmondésa nagyon részletesen, eljatszasa lassitott felvétel modjara
) Emlékezet fejlesztése

(a) Vizualis emlékezet

,»Mi valtozott meg?” — targyakkal, palcikakkal, képekkel, jelekkel, szavakkal

Mintakirakas emlékezetbdl fokozatosan ndvekvo elemszammal (szines ridbol, palcikabol, logikai lapokbdl, stb)
Memory: fokozatosan névekvo elemszammal, képekkel, jelekkel, szavakkal

Memoriahaz jaték

Egyszerti targyak megfigyelése, lerajzolasa emlékezetbol

Mintakirakas emlékezetbdl fokozatosan ndovekvd elemszammal

(b) Auditiv-verbalis emlékezet

Ritmuskigy6

Egyre boviilo szosorok utdnmondésa

Szokigyod

Olvasott szoveg visszamondasa szavanként - késleltetve is
Olvasott szoveg visszamondasa mondatonként - késleltetve is

Olvasott szoveg tartalmanak visszamondasa bekezdésenként - késleltetve is
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Mesék tartalméanak Osszefoglalasa
Mesék tartalméanak bovitése

(© Intermodalitas fejleztése

A Sindelar-program elemeinek felhasznalasaval.

(d) Szerialitas fejlesztése

Novekvo elemszadmi mozgassorok reprodukalasa.

Tanclépések, 1épéskombinaciok.

Tobb, kapcsolddo jatékos feladatutasitas végrehajtasa.

Gyongysorok flizése, fonas,cipokotés, egyéb finommotorikus mozdulatsorok megtanuldsa
Térgy-, kép-, dbrasorok reprodukalasa

Targy-, képsorozatok rendezése kiilonféle szempontok szerint.

Képtorténetek.

Hang-, ritmussorok megfigyelése, reprodukalasa.

Beszédhangok sorrendje.
2) Motorium fejlesztése

(a) nagymozgdsok fejlesztése
- Egyensulyérzék
- Gorgd-gurulod feladatok
- Ugro feladatok
- Gordeszka gyakorlatok
- Labdagyakorlatok
- Osszetett, tobb iitemii feladatok (jaras kdzben végzett gyakorlatok)

- Szabadmozgésos jatékok (maszas, kuszas, csiszas. . .)
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- Mozgasutanzo jatékok allo, mozgd helyzetben (szoborjaték, allatok mozgasat utanzok)
- Szabalyokhoz kotott
- Koordinalt mozgésok pl. ellentétes végtagmozgas, 1épcsdn jaras. ...
- Mozgassorok kialakitdsa, iitemezése

- Irényvaltasok, tempovaltasok

(b) finommotorika fejlesztése
- Ujjak nyitogatasa egyenként
- Atenyér letdmasztva. Ujjak felemelése egyenként, dobolas az asztalon
- Torpetaps
- Kézjatekkal kisért mondokak (esik az esd, Ez elment vadaszni, Hiivelykujjam almafa, stb.)
- Gyurmazas, gyurmazasi technikak
- Labda-pattogtatas
- Ujsagpapir gytirése, célbadobas a gombodccal
- Kukorica-morzsolas
- Papirgomboc - mozaik
- FuzOcske jaték
- Varras papirlapon
- Fércoltés, gombvarras textilian
- Zsinorjatékok: atadas-atvevés
- Hamupipdke — jaték (lencse-bab, vagy egyeb valogatasi faladat)
- Valogatos jatékok csipesszel
- Képgytijtés, kivagas, ragasztas valasztott témaban szines ujsagbol, katalogusbol (Szokincsfejlesztés témajaval kapcsolhato)
- Geometrikus formak kivagasa, képkomponalas
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- Nagy feliilet befestése egyszintire, egyenletes ecsetvondsokkal

- Foltfestés tobb szinnel

- Vonalak festése nagy ecsetvonasokkal

- Szinezés zsirkrétaval, vastag szines ceruzaval kifestokonyvben

- Csiszolopapirbdl mértani formak kialakitasa, felismerése

- Csiszolopapirbol nyomtatott nagybetiik kialakitasa, kitalalos jaték tapintas alapjan
- Drothajlitas, zseniliadrot hajtogatasa (formak, betiik, szamok)

- Puzze

- Szbgbeverés, targykészités

- Mandalafestés

(©) Szem-kéz, szem-lab koordindcio fejlesztése
- célbadobasok vizszintes €s fliggdleges célra, valtozo tavolsagrol,
- karikahajtas bottal,
- teke,
- jaték ugrokotéllel,
- ugroiskola (ahol lapos kovet kell bedobni a négyzetbe, mieldtt beleugranank),
- labdajatékok (Partizan labda 2 labdaval, labdaadogatd verseny, labtenisz),

- horgaszés

3) Az orientdcios képességek fejlesztése
(a) Testséma, testtudat fejlesztése

(1) Tdjékozodas sajdt testen - Nagyné dr. Réz llona javaslatai alapjdan
Sajat test megfigyelése tiikdrben: testrészek megmutatasa, megérintése, egyeztetése a tiikkorképpel.
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A testkép fliggbleges iranyu felezése (letakaras, felezGvonal): a takaratlan testrészek megfigyelése.
A test oldalainak megjeldlése.

Az oldalak megfelelése a tiikorképpel.

A testiranyok és a tiikriranyok azonositasa.

Gyakorlatok az oldalisag és az iranyok hasznalataval.

Gyakorlatok bekotott szemmel: mozgasok iranyokkal, helyzetekkel.

) Testtudat fejlesztése

A gyermek megtanulja a testrészeinek az elhelyezkedését, nevét, funkcidjat. Célszert a testképbe még be nem €piilt testrészeket tobbféle modon érzékeltetni
(pl. kék szalag a jobb csuklora, szivecske a baloldalra, térdvédo a térdére). Ha a gyermek mar meg tudja nevezni a testrészt, beépiilt biztosan a testképébe,

akkor a funkcidjat gyakoroljuk.

Onmegfigyelés tiikorben - A fej részei

Testrészek megmutatasa nyitott szemmel - A fej részei
Testrészek megmutatisa becsukott szemmel

Fekvd gyereken az érintett testrész megnevezése
Baba korvonalanak kiegészitése, részletek megnevezése
Kéz, lab koriilrajzolasa, részletek

Az egész gyerek koriilrajzolasa, részletek
Besz€lgetés az el6z6 orai munkarol

Onmasszirozas, ismerkedés a sajat arccal
Onmasszirozas, ismerkedés a sajat karral
Onmasszirozas, ismerkedés a sajat labbal

Izometrikus gyakorlatok: a sz4j és a szem kinyitasa a lehetd legnagyobbra 6 méasodpercig, majd lazitas 3x
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Izometrikus gyakorlatok: a szdj és a szem kinyitasa a lehetd legkisebbre

Izometrikus gyakorlatok: A fejet a kéz nyomasa ellenében eldre, hatra, oldalra nyomni
[zometrikus gyakorlatok: Az 6sszekulcsolt kezeket megprobalni széthizni

Izometrikus gyakorlatok: A tenyereket keresztezett karral a térd kiils6 felére helyezni, a labakat megprobalni szétfesziteni
Mutasd az ellentétét - egyszerli mozgassor

Mutasd az ellentétét - téri iranyok

Keresztbe tapsolas tarssal (Paprikajancsi)

Nyujtott iilésben a sajat test korililgorgetése labdaval

Hanyattfekvésben a sajat test koriilgorgetése labdaval

Nyujtott iilésben a sajat test koriilgorgetése labdaval csukott szemmel
Hanyattfekvésben a sajat test koriilgorgetése labdaval csukott szemmel

Testrészekbdl kiilonbozo testhelyzeti emberkek épitése reprodukalassal, utdnzassal
Testkirako jaték

Oltoztetd babas jatékok

Paprikajancsi készitése Milton-kapcsos, mozgathatd végtagokkal

Emberabrak hianyzo6 részeinek potlasa

Kiilonb6z6 méretii testrészekbdl jatékmackok épitése

Az el6z0 alkalommal készitett mackok eszkozeinek valogatasa

Gorbe tiikor jatek

Palcikaember épitése gyufaszalakbol, testrészek megnevezése

Képosszerako embert abrazold képekkel

Tobb emberhez tartozo képek rendezése, Osszeallitdsa. Tréfas montazskészités

3) A test személyi zondjanak megtanitisa
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Bal — jobb iranyok megkiilonboztetése, oldalisag alakitasa
A test eliilsé €s hatulso részeinek megismertetése
A test fliggbleges zonainak megtanitasa(ugyanezt csukott szemmel is)

Adott targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa

“) A szimmetria felfedeztetése

Tiikor hasznélata

Péros jatékok

Utanozos jatékok

Rajzold meg a hianyzo felét —alma, szemiiveg, gyerekarc, teljes testes rajz, stb. )

Lancbabak kivagasa
(b) Térorientacio fejlesztése

(1) Térérzékelés fejlesztése
Térbeli észlelési viszonyok fejlesztése: J6 eredmény érheto el a helycserés jatékokkal.

Jatékok: Hess, ki a rétrol!, Hatos futas, Partizan labda, Szélkakas

Hintazas napi 20 percen at

Popsin forgas 2 perc

Kutyaforgés négykézlab, 2 perc

All6 helyzetben forgas a sajat tengely koriil 2 perc,

Haton forgas: hanyattfekvésben a 1abak fliggdleges tartasban, forgassa magat korbe a keze segitségével, 2 perc
T4jékozodas a szobaban becsukott szemmel -séta az egyik butortol a masikig.

T4jékozodas a szobaban becsukott szemmel -visszatérés a kiinduld pontra

Bujocska
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Utvonalrajz készitése a sajat szobarol, teremrdl

Utvonalrajz készitése a lakasrol

Utvonalrajz készitése az udvarrol

Utvonalrajz készitése az utcarol

Epités bekotott szemmel, fokozatosan novekvé elemszammal

Rajzolas bekotott szemmel

"Idegenvezetds" jaték épitdkockakbol készitett jatékterepen. Térképkészités a jatéktereprol

"Idegenvezetds" jaték az elozo oran késziilt térkép felhasznalasaval

) Téri tajékozodas fejlesztése

Mindig harom szinten kell a fejlesztést elvégezniink: a sajat testen, a térben és a sikban.

- sajat testrész kozvetitésével

- koriilotte 1évo targyakkal

- téri viszonyokat jelentd verbalis kifejezések megtanitasaval (viszonyszavak).

Kiilonbozo testhelyzetek, testfordulatok, végtagmozgasok téri orientaltsdganak szandékos megfigyeltetése, Gsszehasonlitasa, megnevezése és végrehajtasa, (ami
el6segiti a hibas v. hidnyos testvazlat korrigalasat).

Helyvaltoztatd mozgasokkal végrehajtott téri feladatmegoldasok (Menj feljebb a 1épcsén!)

Mozgésos szabalyjatékok, targyakkal végzett téri nagymozgasok (Tedd a macit az alsé polcra!) Relacioszokincs gyakorlasa

A3) Tdjékozodas a sikban

Téri irAnyok megnevezése.

Oldalak jelolése lapon (felezvonallal).
Targyak elhelyezése lapon.

Képek helyzetének megnevezése lapon.

Irany kovetése lapon.
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Irdny kdvetése baba kezével lapon.

Téri helyzet megnevezése viszonyitassal.
Téri helyzet megnevezése viszonyitas nélkiil.
Abramésolas pontracs dsszekotésével
Abrak nagyitasa négyzethalo, pontracs segitségével
Abrik kicsinyitése négyzethald, pontracs segitségével
T4jékozodas a sikban - Csoszogd
Feladatok emeletes haz ablakait, mint koordinatarendszert hasznalva
T4jékozodas kiilonféle térképeken
(© 1dobeli orientdcio fejlesztése
Hosszu ¢és rovid idotartam felfogasa
Idéritmusok, gyorsulas, lassulds észrevevése: -
Mozgdassal 6sszefiiggd gyakorlatok: lassan jaras, gyorsan jaras. Tapsolj lassan és gyorsitsal. Dobj fel egy lufit, és iilj le elobb, mint ahogy a lufi leér, stb.
Manipuldlas: killonbozo életkorokbdl vald fényképek sorba rakasa. Targyak kirakasa. Melyik az els6, harmadik stb. Képek a 4 évszakrol, csoportositas
Beszéddel Ssszefiiggd gyakorlatok: egy nap eseményei sorrendben. Napi id6jaras-megfigyelés, lerajzolas. Ftkezések, napszakok sorrendje. Mi a kiilonbség a
nappal és az éjszaka kozott?. Eldtte, utana tudatos hasznalata egy torténet mesélésénél, Mi volt elobb, mi késobb? Az intervallumok id6tartama: mennyi ideig
tartott?
Ciklikus id6pont-sorok felismerése: délelétt, dél, délutan kovetkezik mindig egymas utan
Id6ritmus kialakitasa, napirend, pontossag
Iskolaskorban fontos a tudatos idoérzékelés fejlesztése:
Id6vel kapcsolatos fogalmak, kifejezések megismerésének sorrendje
- -napok sorrendje, funkcioja

- -tegnap, holnap stb. megnevezése
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iddjaras jelentés megfigyelése I évszakok fogalmanak megtoltése tartalommal
évszakok: honapjai, hetei, napjai; tinnepeket, iddjarast kotjiik hozzajuk

oOra, naptar: koncentraci6 matematikéval, koryezetismerettel

egész, f€l, negyed ora

lesz, elmult hasznalata

Az tinnepek az év fogalmainak kialakitasaban segitenek: egyéni — csaladi — nemzeti tinnepek
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Kogintiv képességek fejleszése

(a) Gondolkodas fejlesztése
A fejlesztés tertiletei (Szekeres-Ari, 33. 0.)
- Altaldnos ismeretek bovitése, osszefliggések felismertetése
- Osszehasonlits (azonossagok megfigyeltetése)
- Kiilonbozoségek megfigyeltetése
- Valtozasok megfigyeltetése
- Analizis-szintézis
- Hiéanyok potlasa
- A fogalmi gondolkodés eldsegitése
- Analégiak felismerése
- Logikai gondolkodas
- Jatékok, feladatok:
A fenti tevékenységek végezhetdk targyakkal, jatékokkal, képekkel, képsorozatokkal, matematikai modellekkel és szemléltetdeszkozokkel, valamint szamos
oktatdjaték all rendelkezésre. Az intézményi gyakorlatban leggyakrabban a kdvetkezoket hasznaljuk:
- Pihend mackok és Bohocok jatékkartyak
- LUK Bambino és Mini LUK jatékok, feladatfiizetekkel
- Logico Picolo, Logico Primo jatékok feladatlapokkal
- Bandolino jatékok feladatfiizetekkel
- Szamitogépes fejlesztd oktatojatékok
A kognitiv miiveletek mindségének javitdsanak eszkoze: az érzékelés, az észlelés, a figyelem, a megfigyelés, az emlékezes (bevésés-felidézes) az alkoto fantazia

fejlesztése).
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(b) Matematikai alapozo képességfejleszteés,
az elemi szamoldsi készség fejlesztése

- Sok, kevés, semmi fogalmanak kialakitasa

- Novekszik, csokken. fogalmanak kialakitésa

- Szamlalas novekvo és csokkend sorban.

- T6- és sorszamnevek megkiilonbdztetése

- Megszamlalas.

- Mennyiség egyeztetése szamnévvel, mennyiséggel.

- Mennyiségi relaciok alkotasa.

- Egyenldség, egyenlétlenség.

- Alapvetd matematikai szimbolumok értelmezése.

- A szamkép fogalma.

(©) Diszkalkulia-reedukacio

Mesterhazi Zsuzsa-féle diszkalkulia-reedukacios folyamat alapjan

Kommunikdcio fejlesztése

(@) MOZGAS/BESZED/FEJLESZTES (testtudat kialakitdsa, a két testfél mozgdsdnak isszerendezése, vizuomotoros készség,
iranydifferencialdas, téri tajékozodds, térészlelés, szem-kéz, szem-lab koordindcio, alakallandosag, alak-hattér, alapmozgdasok koordindcidja,
artikuldacios izmok, beszédmotorika, légzoizmok, szerialitds)

Nagymozgasok
- Egyensulyérzék

- Porgd-guruld feladatok
- Ugro feladatok
- Gordeszka gyakorlatok
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- Labdagyakorlatok
- Osszetett, tobb iitemii feladatok (jaras kozben végzett gyakorlatok)
- Szabadmozgasos jatékok (maszas, kiiszas, csliszas. . .)
- Mozgasutanzo jatékok allo, mozgd helyzetben (szoborjaték, allatok mozgasat utanzok)
- Szabalyokhoz kotott
- Koordinalt mozgasok pl.ellentétes végtagmozgas, 1épcsdn jaras....
- Mozgassorok kialakitésa, litemezése
- Irdnyvaltasok, tempovaltasok
Finommozgdsok (dominancia fejlesztése esetén azokra a feladatokra helyezziik a hangsulyt, melyek egy kézzel végezhetdek)
- Kézpoziciok utanzasa
- Dupla firka két kézzel egy-, két-, tobb irdnyban
- Ujjligyességi gyakorlatok
- Gyurmazas, vagas, ragasztas, szinezés, gyongyflizés
- Osszerako, épitd-, szereldjatékok, makett készitése dobozokbol
- Grafikus formék mésolasa szabadon, vonalkzben, négyzethaloba
- Taktilis érzékelés
Beszédmozgdsok
- Fuvo-szivo 1égzdgyakorlatok
- Artikulacioés mozgastigyesitd gyakorlatok
- Az auditiv percepcié komplex fejlesztése (auditiv figyelem, beszédészlelés, beszédmegértés, auditiv emlékezet, hangazonositasok-felismerések és
megkiilonboztetések menete)
- Hangfejlesztés, rogzités, automatizalas, motoros differencilas
- Ritmus-mozgas-beszéd koordinalasa

- Szerialités fejlesztése (Sindelar program megismerése, id6beli ,auditivvizualis)
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) Szokincs, altalanos tajékozottsag fejlesztése, fofogalomba soroldas

Folyamatos feladat: személyes adatok memorizalasa

Apr6 targyak, képek, abrak felismerése, megnevezése, valogatasa, rendezése el0szor a passziv, majd aktiv szokincs szintjén. Beszélgetés a képekrol.

Javasolt témak, fogalomkdrok:

- Allatok csoportositasa: emlSs, madar.

- Ritka allatok., allatkerti és hazai allatok

- Allatok testrészei, szervei..

- Novények csoportositasa: zoldségek, viragok, gyiimolesok.

- Vadon él6 novények: cserjék, fak, lagyszartak. Eléhelyek.

- Novények testrészei, szerepiik.

- Aziskola targyai, funkciojuk

- Az otthon targyai, funkcidjuk

- Szerszamok

- Foglalkozasok

- Kozlekedés, jarmiivek

- Felszini formak, tajak, osszefliggések.

- Telepiilések, elonyeik és hatranyaik.

- Az idgjaras jelenségei, keletkezésiik, Osszefliggéseik.

- Csalad, rokonok.

- Egészség - betegség.

- Iskolai és otthoni tevékenységek

- Hobbik, sajat hobbi, tevékenységek.

- Nyaralas, vakacio.
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- Unnepek, szokasok

(©) dyslexia-reedukdcio

A Meixner-modszer €s a Fenyvesi-mddszer alapjan, a tanuld egyéni sajatossagainak megfeleloen

()] olvasdstechnika, szovegértés fejlesztése

A tanulo6 egyéni sajatossagainak megfeleloen.

(e irastechnika, irdashaszndlat fejlesztése

A tanul6 egyéni sajatossagainak megfelelden, a grafomotoros fejlesztés dominancidjaval.

7)) helyesiras fejlesztése

A tanul6 egyéni sajatossagainak megfelelden.
© beszédhibak korrigdldsa

h) A miivészeti terdapiak elemeinek helye a kommunikdcio fejlesztésében
A fent felsorolt fejlesztési formakon kivil nagyon fontosnak tartom a zene beépitését az egyéni és csoportos fejlesztés folyamataba. A zene
tulajdonképpen szavak nélkiili nyelv, hiszen megtalalhatd benne a rendszer, szerkezet, ritmus és az iddzités, mint a besz¢lt nyelvben. Javitja a figyelem hatésfokat,
anyelvi képességeket, fejleszti a belsd hallast (betli képének és a hozza tartozé hangnak a pérositasa), és a beszédhez hasonldan a zene feldolgozasaban részt
vesz az agy valamennyi szintje. A zenei elemek felhasznalasa, miivelése (hangszerek bevondsa a fejlesztésbe, terapidkba pl. két hangot jatsszunk el, és a
gyermek hatérozza meg, melyik a magasabb, kellemes vagy kellemetlen a hangzisuk...), lehetdséget ad a gyerekeknek az auditiv differencialashoz, nyelvi
szabalyok megértéséhez ¢és a helyes kiejtés elsajatitasdhoz. A test hangszerként vald hasznélataval (jaras, hintazas, hajlongas, ny(jtdzas, simités, csettintés....)
megtanithatok pl. az alapvetd ritmusok, szerialitasok, amelyek a nyelvi kifejezésnek éppugy alapelemei, mint a zenének. Ez a mddszer segithet athangolni az
agyat egy kedvezobb allapotba ahhoz a tevékenyéghez, amelyet végezni akarunk. Természetesen a zene beépitése az egyéni foglalkozasi tervekbe nem teljes
foglalkozasi id6re értendd, hanem egy-egy modulként felhasznélva, kiilonbozd id6tartamokkal. A fejlesztés lehetdségeinek gazdag tarhazat rejti a zene, melyet

nem szabad kihasznalatlanul hagynunk.
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Szocidlis-emociondlis képességek fejlesztése:

—dltalanos pszichés dllapot

—késztetések

—motivdcio

—munkavégzés

—onértékelés fejlesztése

—szocidlis beilleszkedés problémdinak kezelése

Kreativ képességek fejlesztése

Ide tartoznak a kiilonféle miivészetterapiak elemei (Vizualis miivészeti pedagogiai terapia, dramaterapia, zeneterapia), amelyet a lehetéségek fliggvényében
érdemes felhasznalni. Jelents szerepiik lehet a tanuldk képességfejlesztése mellett a lelki egészség megdvasaban, fesziiltségek kezelésében azokban az
id6szakokban, amikor a tanulok motivacidja kiilsd-kornyezeti vagy belsé okbdl csokken.

Forrasok:

Dramajaték-gytijtemény: Szovegértés, szovegalkotas C modul: ,,Fuggony mogott varazslada” Jatékok tara

http://www.sulinovaadatbank.hu/index.php?akt menu=3527



http://www.sulinovaadatbank.hu/index.php?akt_menu=3527
http://www.sulinovaadatbank.hu/index.php?akt_menu=3527
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